
 
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来室理由（人） 

けが 349 

病気・健康相談 955 

合計   1034 

性別（人） 

男子 493 

女子 811 

学年別（人） 

1 年生 423 

2 年生 351 

3 年生 530 

曜日別（人） 

月 249 

火 286 

水 258 

木 290 

金 217 

土日 4 

R6.3 

南中学校  

保健室 

少しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らいできましたね。次は花粉
か ふ ん

が飛
と

び

始
はじ

めて、花粉症の人にはつらい時期
じ き

になってきました。

３年生はもうすぐ卒業式
そつぎょうしき

です。それぞれの夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に向
む

かって新しい生活
せいかつ

がスタートします。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に健康
けんこう

面
めん

で気になるところがあれば、病院
びょういん

受診
じゅしん

し、気持
き も

ちよく

新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう。 

また、「よりよく生きる」ためには、「体
からだ

を動
うご

かす」「バ

ランスよく食
た

べる」「質
しつ

の良い睡眠
すいみん

をとる」ことが大切
たいせつ

で

す。自分
じ ぶ ん

のからだと心に向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

を第一
だいいちに

に考
かんが

えて

くださいね。 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人は２月２６日

までの集計
しゅうけい

で１０３４人でした。 

そのうち病院
びょういん

にかかった人は２４

人でした。けがでは、部活動
ぶかつどう

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

が多かったです。これから

は十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、活動
かつどう

をして

くださいね。それ以上
いじょう

に多
おお

かった

来室
らいしつ

の理由
り ゆ う

は、体調
たいちょう

不良
ふりょう

でした。

インフルエンザやコロナウイルス

の感染症
かんせんしょう

による発熱、悩
なや

みや相談
そうだん

もたくさんありました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、インフルエンザにかかる人が９月から増加
ぞ う か

し、11 月と 2 月に大きな

流行
りゅうこう

の波
なみ

がありました。９月では、コロナウイルスにかかる人も増
ふ

えました。冬場
ふ ゆ ば

だけでなく年中
ねんじゅう

、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

など感染症
かんせんしょう

対策
たい さ く

が必要
ひつよう

となりました。 
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