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２０２３．１ 

南中学校 保健室 

 寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが、風邪
か ぜ

などひいていませんか。 

まだまだ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や季節性
きせつせい

インフルエンザにかかる人が多
おお

く、油断
ゆ だ ん

がで

きませんね。特
とく

に 3年生は、高校
こうこう

入試
にゅうし

が近
ちか

づいてきているので、予防
よ ぼ う

につとめてください。 

 

・ゲームの開始
か い し

や終 了
しゅうりょう

のコントロールができない 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

のほかのことよりゲームを最優先
さいゆうせん

する 

・成績
せいせき

低下
て い か

、勉強
べんきょう

のパフォーマンスが低下
て い か

している 

・ゲームにより健康
けんこう

に問題
もんだい

がでているのにゲームを続ける 

・昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

しいている 

・朝
あさ

起
お

きられず、学校
がっこう

を欠席
けっせき

した 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

をきたす「片
へん

頭痛
ず つ う

」 

・強
つよ

く脈打
みゃくう

つような痛み 

・動
うご

くと痛みが増
ま

す 

・吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

を伴
ともな

う 

・静
しず

かな暗
くら

い部屋
へ や

だと痛みが和
やわ

らぐ 

ズキンズキン 

オンラインゲームにのめりこみ、利用
り よ う

時間
じ か ん

のコントロールができずに、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に

問題
もんだい

が起きているような状態
じょうたい

は、「ゲーム障害
しょうがい

」という病気
びょうき

の疑
うたが

いがあります。2019

年に世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

ＷＨＯで「ゲーム障害」が正式
せいしき

な病気に認定
にんてい

されました。使用
し よ う

時間
じ か ん

が

長くなると危険
き け ん

です。ゲーム脳
のう

は、理性
り せ い

が働
はたら

かない状態
じょうたい

です。 

これは、アルコールやギャンブルなどと同じ依存症
いぞんしょう

で、自分の意志
い し

だけでは依存
い ぞ ん

か

ら抜
ぬ

け出すことは難
むずか

しく、病院
びょういん

への相談
そうだん

が必要
ひつよう

となってしまいます。 

あなたは、下の症 状
しょうじょう

にあてはまりませんか。 

 

 

片
へん

頭痛
ず つ う

の誘因
ゆういん

 

① 寝不足
ね ぶ そ く

 ②低気圧
ていきあつ

 ③強い光
ひかり

やにおい ④月経
げっけい

 などが関係
かんけい

する人もいます。 

痛
いた

みがつらい場合
ば あ い

は、我慢
が ま ん

せず病院
びょういん

を受診
じゅしん

して、薬
くすり

をもらいましょう。頭痛
ず つ う

がひどくなる前に 

前兆
ぜんちょう

（肩
かた

こりや目がチカチカする）を感
かん

じることがあるため、早めに備
そな

えることが大切
たいせつ

です 

☆使用
し よ う

のルールを作
つく

り、上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

う 

☆勉強
べんきょう

するときは、手の届
とど

かないところに置
お

く 


