
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南中学校 

保健室 

新学期が始まりました。コロナウイ

ルスが流行
りゅうこう

し始めて、約 1年が経
た

ちま

した。現在も医療
いりょう

非常
ひじょう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発出
はっしゅつ

されています。３月の末
まつ

ごろより感染
かんせん

者
しゃ

が急増
きゅうぞう

しています。外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、

感染者が増
ふ

えないようにみなさんも努
つと

めて過
す

ごしましょう。 

R３・４・１２ 

みなさんが元気に楽しい学校生活が

送れるよう健康面でサポートします。相

談したいことがあれば、時間を取ります

ので声をかけてくださいね。 

緊張感の中、新しい出会いが多いこの

時期は、ワクワクすることが多い一方、

環境の変化から体調をくずすこともあ

ります。早め早めの休養をこころがけま

しょう。 

 

 安心して保健室を利用できるように、ルールやマナーを守りましょう。 

 自分だけでなく、他の人の気持ちも思いやりをもって、お互いを大切にしましょう。 

 心やからだについて心配なこと、相談したいことがあれば、時間を取りますので 

予約してください。 

 コロナウィルス感染症予防のため、 

出入り口を２か所に 

室内も２分割にしています。 

① ケガの出入り口  

② 体調不良の出入り口  

                                    

寺谷 

内科：砂川先生（砂川医院） 

眼科：飯谷先生（いいたに眼科） 

耳鼻咽喉科：吉岡先生（吉岡耳鼻咽喉科）      

歯科：奥先生（奥歯科クリニック） 

学校薬剤師：村上先生（キタバ薬局） 

職員室 

けが処置

スペース 

保健室 

 

②体調不良 

出入口 
① ケガ 

出入口 

丁寧
ていねい

な手洗いが感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

に大変
たいへん

効果
こうか

的
てき

です。 

① せっけんで１０秒もみ洗い 

② 流水で１５秒すすぎ 

③ ２回くりかえす 

ウイルスの数が約０．０００１％に減

る手洗い方法です。 
出典：感染症学雑誌 森功次他 

人がたくさん集
あつ

まったり、少人数
しょうにんずう

で

も近い距離
き ょ り

で集まることは、感染
かんせん

のリ

スクが高
たか

まります。 

 

・互いに手を伸
の

ばしても届
とど

かない距離

を保
たも

つ 

・対面
たいめん

より横
よこ

並
なら

びで座
すわ

る（話す） 

 

など心がけてください。 

 

 

 

 

 

休養 

スペース 
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