
 

 

11月
がつ

７日
 にち

は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

から

冬
ふゆ

が始まります
はじ

。季節
きせつ

の変わり目
か   め

で、昼夜
ちゅうや

の

寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお

なる時期
じ き

でもあり、１年
ねん

の中
なか

でも

最も
もっと

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じ き

とされています。これ

から寒
さむ

くなっていく冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えるため、十分
じゅうぶん

な

栄養
えいよう

と休息
きゅうそく

をとり体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

色覚検査を希望者に行います 
色覚検査とは、色の見え方を調べる検査です。職業・進路選

択にあたり、自分自身の色の見え方を知っておくためにも大

切な検査です。今までに検査を受けたことがない人は、ぜ

ひとも検査を受けてください。１年生は、全員に希望調査

を取ります。２・３年生で、色覚検査を希望する人は、11 月

末までに担任の先生に知らせてください。 

 マイコプラズマ肺炎
はいえん

やインフルエンザなど感染症が流行
りゅうこう

しています。咳
せき

が続
つづ

く、喉
のど

が痛
いた

いなど体調
たいちょう

が悪
わる

いと思った
おも

時
とき

は、無理
むり

をせず学校
がっこう

を休み
やす

、

医師
いし

の診察
しんさつ

を受けましょう
う

。普段
ふ だ ん

から免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるために、バランスの

取
と

れた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

を心がけ、手洗い
てあら

・うがい・マス

ク・予防
よぼう

接種
せっしゅ

・換気
かんき

・加湿
かしつ

など、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

に努めましょう
つと

。 

SNS は、簡単
かんたん

に人
ひと

と繋がる
つな

ことができ、気軽
きがる

にコミュニケーションがとれ

る便利
べんり

なツールです。しかし、使い方
つか  かた

を間違える
まちが

と非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。SNS

でのトラブルが起きたり
お

、スマホに依存
いぞん

してしまうなど、デメリットもた

くさんあります。SNS の使い方
つか かた

を考
かんが

えてみましょう。 

こんなこと、起
お

こっていませんか？ 

●SNS 上
じょう

で悪口
わるぐち

を言
い

ったり、拡散
かくさん

したりする。 

●スマホゲームや SNS に夢中
むちゅう

になり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や

学業
がくぎょう

がおろそかになる。 

●SNS でつながった知らない人と会い
あ

、ストーカーや

性
せい

被害
ひがい

にあう。 

●自撮
じ ど り

写真
しゃしん

や SNS の投稿
とうこう

による個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の流失
りゅうしつ

。 

●自分
じ ぶ ん

の投稿
とうこう

が炎上
えんじょう

を招いて
まね

しまう。 
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