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まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

いていますが、２学期
が っ き

がついにスタートしました。長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっと

いう間
ま

に終
お

わってしまいましたね。宿題
しゅくだい

に部活
ぶかつ

に遊び
あそ

にと忙しかった
いそが

ようですね。９月
９がつ

は、心
こころ

も

体
からだ

も疲れやすい
つか

時期
じき

です。体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。ケガはもちろん、ストレスもため

込みすぎ
こ

のないようにマイペースに２学期
がっき

を楽しんで
たの

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、地震
じ し ん

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が

各地
か く ち

で起
お

こっています。 

ハザードマップや避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

し

たり、防災
ぼうさい

グッズの準備
じゅんび

など 

いざという時
とき

に 

備
そな

えておきましょう。 

 

コミニュケーションはあいさつから 

良好
りょうこう

な人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くために、まずは「あいさつ」をしてみましょう。あいさつをす

ると、された相手
あ い て

は自分
じ ぶ ん

が拒否
き ょ ひ

されていないと感
かん

じられ、その後
あと

も話
はな

しやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期
ししゅんき

になると、あいさつするのは「恥
は

ずかしい」とか「どう思
おも

われるかな？」考
かんが

え

てしまうかもしれません。でも、気持
き も

ちよくあいさつができると、相手
あ い て

との距離
き ょ り

が縮
ちぢ

ま

っていきます。勇気
ゆ う き

を出してあいさつしてみよう。友達
ともだち

の輪
わ

が広
ひろ

がるよ。 

おはよう 
あいさつのポイント  

・はっきりと聞
き

こえる声
こえ

で 

・笑顔
え が お

で 

・相手
あ い て

を見
み

ながら 

 

この前は 

ありがとう 


