
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南中学校 保健室 

2024.5

 

英語
え い ご

で５月を表すＭａｙは、「青春
せいしゅん

」という意味
い み

で使われる

こともあります。芽吹
め ぶ

いたばかりの新緑
しんりょく

が、さわやかな風
かぜ

と光
ひかり

の中
なか

で日ごとに青々
あおあお

と成長していく様子
よ う す

は、まさに青春＝みな

さんの姿
すがた

そのものですね。 

５月に入り、身体的
しんたいてき

にも精神的
せいしんてき

にも疲
つか

れが出始
で は じ

める頃
ころ

です。

さわやかなこの時期
じ き

に、みなさんも外
そと

に出て緑
みどり

のパワーをいっ

ぱいもらって、生
い

き生き元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【日時
に ち じ

】 ６月５日（水） ９時から 
 

【場所
ば し ょ

・対象者
たいしょうしゃ

】 保健室： 

１年生全員
ぜんいん

、２年生・３年生は症 状
しょうじょう

がある人のみ 

（事前
じ ぜ ん

アンケートより抽出） 

 

【校医
こ う い

先生
せんせい

】 吉岡耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 吉岡
よしおか

先生
せんせい

 

 

【注意
ちゅうい

すること】 髪
かみ

の毛の長
なが

い人は健
けん

診
しん

の時、１つにま

とめる（髪用
かみよう

ゴムを持ってくる） 

または、耳
みみ

にかける。 
 

【検査
け ん さ

の受け方】 

① 耳鼻科の問診票
もんしんひょう

を入口
いりぐち

でもらい、順番
じゅんばん

に並
なら

びます。 

② 自分
じ ぶ ん

の番がきたら、記録
き ろ く

の方に渡
わた

します。 

③ 耳
みみ

→鼻
はな

→のどの順
じゅん

にみます。 

④ 終
お

わったらお礼
れい

を言
い

って、静
しず

かに教室
きょうしつ

へかえります。 

尿
にょう

の検査
け ん さ

をすることによって腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を早
はや

く発見
はっけん

することができます。大切
たいせつ

な検査
け ん さ

ですので、必
かなら

ず検査
け ん さ

を受
う

けてください。回収日は５月１、２、８日です。 


