
《 積み重ねと目的意識 》 
校 長  平 島   和 

 

夏休みが終わりました。皆さんにとって、どんな約 1か月となりましたでし

ょうか。私にとって今回の夏休みは、とても新鮮でした。地区総体など、部活

動の練習や大会をできる範囲内で見させてもらうことができました。試合に

は、勝敗がつきものではありますが、結果がどうあれ、試合が終了するまで

今の自分たちの持っている力を出し切ろうとしている子どもたちの姿によい

刺激を受けました。 

子どもたちががんばっている姿を見ながら、自分の中学生時代を思い出

すこともありました。当時はまだギリギリ昭和の時代だったこともあり、また

顧問の先生がかなり熱心でベテランだったクラブに入部してしまったことも

あり、ずいぶん厳しい練習でした。自分に技能面でセンスがなかったことも

あり、3年間続けましたが、上達はしませんでした。 

自分の部活動の経験からの反省と本校の子どもたちのがんばりから改

めて感じたことがあります。まず 1 つめは「積み重ね」の大切さです。緊張

感のある試合で自分のイメージ通りのパフォーマンスをするには、それまで

にどれだけ「練習」を積み重ねているかは、重要だと感じました。私の場合、

3 年間厳しい練習を続けてきたおかげで、「持久力」は、小学校時代の自

分と比べてずいぶん身に付きました。ところが、残念ながら私は技能面を高

めることはできませんでした。その理由を考えてみたとき、「目的意識」かな

と思いました。これが感じたことの２つめです。練習しているとき、目的意識

を持って取り組んでいたかどうかです。中学校時代の私は、他のメンバーに

ついていくことだけで精一杯で、いろいろな練習メニューに対して目的意識

を持って取り組むことができませんでした。「この練習は、何のために行って

いるのか。」をしっかりと明らかにして練習していれば、上達していたのでは

と反省しました。技能面、精神面、そして団体競技ならばチーム力の向上な

ど、練習の種類によっても、持つべき目的意識はいろいろあると思います。 

この「積み重ね」の大切さと、「目的意識」を持つことは、何も部活動にだ

けあてはまることではないと思います。学習についても同じことが言えると

思います。「日々の授業の積み重ね」は大切であり、普段の授業や学習活

動に「これは何のために学習しているのか」という目的意識をしっかり持っ

て取り組むと、習得は確かなものになるように思います。学習することに目

的意識をなかなか持ちにくいことがあるかも分かりませんが、その場合は、

はじめは単純なことや、こじつけでもいいのではないかとも思います。「志望

校に合格するため」「家族や先生にほめてもらうため」など・・・何も目的も

なく、ただ学習するだけよりは、成果が出るように思います。皆さんは、どう思

われますでしょうか。 

 

裏面もご覧ください→→→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 8月行事予定 給食 部活動

28 水 ２学期始業　　Jアラート（１１：００） なし なし

29 木 実力テスト なし なし

30 金 実力テスト　　放：応援リーダー顔合わせ なし

31 土

日 曜 ９月行事予定 給食 部活動

1 日

2 月 給食開始 〇

3 火 ３年生チャレンジテスト　　８８０万人訓練（１５時）　　放：係別会議① 〇 なし

4 水 教育相談①　６限：応援伝達①(3年→1、2年)　　　４５分×６ 〇 なし

5 木 ４５分×６　　 〇 なし

6 金 ６限：応援伝達②(3年→1、2年) ○

7 土

8 日

9 月 ４５分×６　　 諸費振替日（８・９月分） 〇 なし

10 火 教育相談②　５、６限：応援練習①　　SC来校日　　　４５分×６ 〇

11 水 ４５分×５ 〇 なし

12 木 教育相談③　学年練習①　　４５分×６　　部活写真撮影① ○

13 金 教育相談④　　４５分×６　　　　　　　　　　　部活写真撮影② ○

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火
昼休み長縄練習開始(～２７日(金))　SC来校日
６限校内研究授業（１－４）　　５限まで４５分授業 〇 なし

18 水 ５、６限：全体練習(予備日→20日) 〇 なし

19 木 放：係別会議② ○ なし

20 金 教育相談⑤　全体練習予備日(５、６限)　　４５分×６ ○

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 SC来校日　　４５分×５（※７月の行事予定から変更しています。） 〇 なし

25 水 教育相談⑥　学年練習②(予備日→2７日)　　４５分×６ ○ なし

26 木 教育相談⑦　５、６限：応援練習②(予備日→予行)　　４５分×６ ○

27 金 学年練習②予備日 ○

28 土

29 日

30 月 〇 なし

日 曜 10月行事予定 給食 部活動

1 火 全校朝礼　SC来校日 〇

2 水 放：係別会議③ 〇 なし

3 木 体育大会予行(AM) 体育大会準備(PM)　１限学活　２～４限予行 〇 なし

4 金 体育大会 なし なし

5 土

6 日

7 月 教育実習開始　諸費振替日 〇

8 火 体育大会予備日 なし

9 水 生徒専門委員会(前期まとめ) 〇 なし

10 木 テスト１週間前 〇 なし

11 金 生徒会役選(6限) 〇 なし

12 土 なし

13 日 なし

14 月 スポーツの日 なし

15 火 クラス役選(6限)　４５分×６　SC来校日 〇 なし

16 水 〇 なし

17 木 中間テスト なし なし

18 金 中間テスト 〇

19 土 小学校運動会

20 日

21 月 〇 なし

22 火 認証式　３年生ジェンダー平等教育講演（５・６限体育館）　４５分×６　SC来校日 〇

23 水 生徒専門委員会(後期) 〇 なし

24 木 ４５分×６ 〇 なし

25 金 3年生10月実力テスト　2年生職場体験事前打ち合わせ（１５時） ○ なし

26 土

27 日

28 月 委員会発表リハ　合唱取り組み　４５分×６＋練習２０分 〇 なし

29 火 全校朝礼(委員会発表)　合唱取り組み　保護者進路説明会②　SC来校日　４５分×６＋練習２０分 〇

30 水 まるごと公開授業 〇 なし

31 木 合唱取り組み　４５分×６＋練習２０分 〇

※最終下校時刻は８・9月は17：４５、１０月は１７：３０となっています。
※カウンセリングの希望があれば学校(365-7200)までご連絡ください。

大阪狭山市立南中学校                                        No,５50 

南 中 通 信 
めざす生徒像『仲間と共に成長する生徒・豊かな心でたくましい生徒』 

令和６年 (２０２４年 )８月 28 日（水） 

ＴＥＬ：３６５－７２００ ＦＡＸ：３６５－７２０２ 

http://minami-jh.osakasayama.ed.jp/ 

http://minami-jh.osakasayama.ed.jp/


 

 

≪表彰≫ 

〇硬式テニス部 

・第 7回大阪狭山市市長杯争奪・ジュニアシングル・テニス大会 

優勝    

準優勝  

・女子南河内地区 夏季テニス大会 

３年生大会 シングルス   優勝   

１・２年生大会 シングルス  第３位   

・狭山カップ  

個人の部 ダブルス   準優勝   

団体の部  優勝      

                          

・令和６年度秋季南河内地区大会（総合体育大会） 

＜女子＞ 

個人の部 ダブルス   準優勝   

団体の部  準優勝   

                         

＜男子＞ 

個人の部 ダブルス   第５位   

→個人、団体の部で秋季南大阪大会に出場決定 

〇水泳部 

・第７６回近畿中学校選手権水泳競技大会 

     ５０M自由形  優勝  

・第６４回全国中学校水泳競技大会 

     ５０M自由形  出場 

 

〇男子バレーボール部 

・南河内地区総合体育大会  第三位 

 

〇バドミントン部 

・南河内地区総合体育大会 

      男子シングルス ３位  

 

〇サッカー部 

・MK リーグ 優勝 

 

〇吹奏楽部 

・第 6３回大阪府吹奏楽コンクール南地区大会 銅賞 

 

〇卓球部 

・令和 6年度大阪狭山市夏季卓球大会 

      男子 Aグループ 第三位  

男子 Bグループ 第三位  

女子グループ    優勝   

大阪狭山市 進路選択 支援事業 「特別進路相談会」のお知らせ 

仕事や家庭事情等で、昼の時間帯に相談する時間が取れないという方を対象に、下記の日程・時間で、面談または電話による奨学金等の個別相談会

を予定しています。 

日時 ： ８月３０日(金)、９月３日(火) １７時３０分～２０時００分 

   ＊１９時以降の相談を希望される方は、前日までに予約をお願いします。 

１９時までは、予約が入っておれば、予約をいただいた方を優先させていただきますが、予約なしでも遠慮なくご連絡ください。 

相談方法 ： 面談または電話(面談場所は、フリースクール「み・ら・い」です。) 

  所在地 ： 大阪狭山市狭山３丁目 2531-1    電話 ： 072-368-0909 


