
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

に入ってから南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

では、インフルエンザ B型の感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきました。

大阪狭山市
お お さ か さ や ま し

でも感染
かんせん

が広
ひろ

がり学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校が多
おお

くなってきました。手洗
て あ ら

い、

消毒
しょうどく

、マスクなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はしっかり出来
で き

ていますか。３年
ねん

生
せい

は受験
じゅけん

がせまっていま

す。体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は無理
む り

しないようにしましょう。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

など自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でも体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、当日
とうじつ

はベストな状態
じょうたい

でチャレンジできるといいですね。 

R６・２ 

南中学校  

保健室 

思春期
ししゅんき

は、勉強
べんきょう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

などに悩
なや

み、ストレスを多
おお

く抱
かか

えやすい時期
じ き

です。困
こま

ったとき

や悩
なや

みがあるときは、一人
ひ と り

だけで問題
もんだい

を抱
かか

えずに、誰
だれ

かに話
はなし

をすると気持
き も

ちが楽
らく

になります。 

心
こころ

が SOSを出
だ

しているときは、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

してみましょう。 

ただし、解決
かいけつ

策
さく

が見
み

つからないときは、複数
ふくすう

の人
ひと

に相談
そうだん

してみるのもいいですね。 

好
す

きだったことに

興味
きょうみ

がなくなった 

朝
あさ

、起
お

きた時
とき

に 

すっきりした 

気分
き ぶ ん

になれない 

他人
た に ん

の目
め

が 

気
き

になる 

やる気
き

がでない 

友達
ともだち

とケンカして、

ひとりぼっちにな

っている 

SNS で知
し

らない人から

連絡
れんらく

がきて困
こま

っている 

勉強
べんきょう

についていけない、勉強
べんきょう

をする意味
い み

が分
わ

からない 

・声
こえ

をかけてみる （どうしたの、元気
げ ん き

ないね？） 

・悩
なや

みを打
う

ち明
あ

けてくれたら、否定
ひてい

せず聞
き

く 

  （そうなんだ・・・大変
たいへん

だったね） 

・信頼
しんらい

できる大人
おとな

に相談
そうだん

するようにつなぐ 

・家族
かぞく

 

・担任
たんにん

や学年
がくねん

の先生
せんせい

 

・保健室
ほけんしつ

の先生 

・部活
ぶかつ

の顧問
こもん

 

・スクールカウンセラー 

・スクールソーシャルワーカーなど 

困
こま

ったときや悩
なや

みや不安
ふあん

がある場合
ばあい

は、誰
だれ

かに 話
はなし

をするだけで気持
き も

ちが楽
らく

になります。 

また、話
はな

すことで問題
もんだい

解決
かいけつ

のヒントが見
み

つかるかもしれません。💡💡 


