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令和６．１ 南中学校 保健室 

 寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが、風邪
か ぜ

などひいていませんか。 

まだまだ、季節性
きせつせい

インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人が多
おお

く、油断
ゆ だ ん

ができませんね。 

特
とく

に 3年生は、高校
こうこう

入試
にゅうし

が近
ちか

づいてきているので、予防
よ ぼ う

につとめてください。 

 

ＳＮＳなどで大麻
た い ま

使用
し よ う

の誤
あやま

った情報
じょうほう

が広
ひろ

まっています。 

正
ただ

しい知識
ち し き

がないまま大麻
た い ま

を乱用する１０代が急
きゅう

増
ぞう

しています。 

 

 
大麻
た い ま

は脳
のう

に直接
ちょくせつ

作用
さ よ う

し、神経
しんけい

回路
か い ろ

をけずり、心身
しんしん

に悪
あく

影響
えいきょう

を

及
およ

ぼします。たった 1度
ど

の使用
し よ う

で

も依存
い そ ん

してしまう可能性
かのうせい

がある

危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

です。 

もしも危険
き け ん

な誘
さそ

いを受
う

けたら、

はっきりと断
ことわ

り、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

 

大麻
た い ま

は、ワックスやリキッド、グミなど見た目ではわかりにくいものが増
ふ

えていま

す。簡単
かんたん

な作業
さぎょう

でお金がもらえる「闇
やみ

バイト」は、意図
い と

せずに薬物
やくぶつ

売買
ばいばい

に巻
ま

き込
こ

ま

れることもあり大変
たいへん

危険
き け ん

です。 


