
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南中学校 保健室 

令和５・5 

【日 時】  ２年生・・・５月１５日（月） １３：３０～  

３年生・・・５月２６日（金） １３：３０～ 

１年生・・・５月３１日（水） １３：３０～ 

【服 装】 半そで体操服  

【注意事項】 

 聴診器
ちょうしんき

で体の音を聞くので、待っている人は静
しず

かにしましょう 

 皮膚
ひ ふ

のようすをみるので、おふろに入って体をきれいに洗
あら

っておきましょう 

 ２、３年生で健
けん

診
しん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

した生徒
せ い と

は他
た

学年
がくねん

の健
けん

診
しん

日
ひ

に受
う

けてください。 

注意！）実施日が変更に

なっています、 

 楽しかったゴールデンウイークも終
お

わ

り、1学期も 1ヶ月が過
す

ぎました。新
あたら

しい

クラスには少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか。さ

て、1学期
がっき

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。

自分
じぶん

のからだの様子
ようす

を知
し

って、治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とするところが見
み

つかった人
ひと

は、すぐに

病 院
びょういん

に行くようにしましょう。 
【学校医】  砂川

すながわ

 満
みつる

 医師
い し

 

【どんなことをみてもらうの？】 

 心臓
しんぞう

や呼吸器
こ き ゅ う き

に異常
いじょう

はないか（聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

の音
おと

を聞
き

く） 

 貧血
ひんけつ

がないか、栄養
えいよう

が十分
じゅうぶん

とれているか 

 皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

はないか 

 脊柱
せきちゅう

、胸郭
きょうかく

、四肢
し し

に異常はないか（運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

を含む） 

学校
がっこう

生活
せいかつ

をしていく上で支障
ししょう

のある病気や症 状
しょうじょう

がないかを見つけるための健康
けんこう

診断
しんだん

で

す。病気
びょうき

で医師
い し

の診察
しんさつ

を受けるのではありません。皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や内臓
ないぞう

の病気、栄養
えいよう

状態
じょうたい

・

発育
はついく

が十分であるか、貧血
ひんけつ

がないか、背骨
せ ぼ ね

や肋骨
ろっこつ

の状態
じょうたい

なども診
み

てもらいます。 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

される場合
ば あ い

と違
ちが

い、検査
け ん さ

項目
こうもく

がたくさんあります。 

 

５月
がつ

になり、暑
あつ

い日が増
ふ

えてきます。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るためにも、必
かなら

ず、水分
すいぶん

を用意
よ う い

するようにしてください。しかし、部活
ぶ か つ

や体育
たいいく

などで運動
うんどう

した後
あと

に保健室
ほけんしつ

に水分
すいぶん

を求
もと

めてやってくる生徒
せ い と

が増
ふ

えてきました。 

昨年度
さくねんど

から校内
こうない

２か所
しょ

に自動
じ ど う

販売機
はんばいき

を設置
せ っ ち

しています。お茶
ちゃ

や水
みず

が足
た

りなくなっ

た人
ひと

は、そちらで購入
こうにゅう

するようにしてください。 内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

は、生徒
せ い と

のプライバシ

ーに配慮
はいりょ

し、脱衣
だ つ い

、診察
しんさつ

の際
さい

は、

周囲
しゅうい

から見
み

えないようにしていま

す。衝立
ついたて

やカーテンなどを使用
し よ う

し、

個別
こ べ つ

スペースを確保
か く ほ

しています。

検診
けんしん

へのご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い

いたします。 

医師 

生

徒 

養

教 

生

徒 
生

徒 

生

徒 

生

徒 

つ
い
た
て 

つ
い
た
て 

 

カ
ー
テ
ン 

着衣
ちゃくい

 

スペース 

脱
衣

だ

つ

い

ス
ペ
ー
ス 

内科
な い か

検診
けんしん

 保健室
ほ け ん し つ

 配置図
は い ち ず

 

出

口 

診察スペース 

入
口 


